Viaje com ciberseguranca - Conselhos aos viajantes

A crescente dependéncia em tecnologias digitais - a chamada transformacédo digital - conduziu
a gue os eguipamentos gue trazemos, sejam um smartphone, um tablet ou um computador,
transportem informacdo gue pode ter imenso valor do ponto de vista profissional ou
pessoal. Imaginemos os danos gue resultariam por perder um destes equipamentos.
Podiamos ficar sem informacé&o critica do nosso trabalho ou da nossa vida pessoal. Dados
de negdcio, listas de contactos, fotos, dados bancarios, sdo exemplos de informacao
digital que faz parte da nossa vida e cuja perda nos pode trazer sérios dissabores.

A presente Newsletter do Centro Nacional de Ciberseguranca, em parte inspirada em
documentacdo da nossa organizacdo homologa francesa, a ANSS/, procura dar uma série
de conselhos e apontar cuidados que devemos ter para gquando transportamos os Nossos
dispositivos digitais, seja em viagem de trabalho no estrangeiro, em trabalho no pais
ou mesmo guando os levamos para trabalhar em casa a noite ou no fim-de-semana.

Estes conselhos servem paracomplementar as praticas que o bom senso e experiénciaaconselhama quem
transportaalgo devalor. Eainformacéo tem cada vez mais valor no nosso quotidiano pessoal e profissional.

ANTES DE VIAJAR DURANTE A
VIAGEM

Conheca e respeite as regras Mantenha oS seus
de seguranca da informacéao dispositivos sob vigilancia.
da sua organizacao.

Utilize palavras-chave para
Instale as aplicacdes e os proteger o acesso aos seus
periféricos que vai precisar dispositivos. Saiba mais
na sua viagem. Saiba mais

ANTES DO SEU DEPOIS DA
REGRESSO DA VIAGEM

VIAGEM

Transfira os seus dados para Limpe o histdorico do seu
a rede da sua organizacao browser, cookies e outros dados
através de uma ligacdo segura. temporarios dos seus dispositivos.
Remova o histdrico das suas Execute o seu antivirus em
chamadas e registos de todos os dispositivos que
navegacado na web. Saiba mais levou na viagem. Saiba mais

Agora ja sabe as precaucdes recomendadas pelo Centro Nacional de Ciberseguranca para
manter as informacdes pessoais e profissionais seguras na sua viagem.

Proteja-se para ser ciberseguro/a.
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